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Положение 

об установлении требований к одежде и внешнему виду обучающихся 

МБОУ Мало-Вяземской СОШ 

 

                                                 1.Общие положения. 

 

1. Настоящее Положение( далее по тексту – Положение) разработано на основании ст. 

ст. 28,26 Федерального закона от 29.12.2012г. 3273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации, письма Министра образования и науки Российской 

Федерации от 28.03.2013г.№ Д-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся», приказом по Управлению образования№ 1032 от 06.06.2013г. 

решения Управл  яющего Совета школы от 18.06.2013г.(протокол№5) 

2. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков 

и взрослых, товаром детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека СанПин 2.47/1.1.1286-03», утверждённым 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.04.2003г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003г., 

регистрационный №4499). 

3. Единные требования к одежде и внешнему виду обучающихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

вводятся с целью:  

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа образовательного учреждения, формирования 

школьной идентичности. 

4. Общие принципы формирования требований к одежде и внешнему виду 

обучающихся: 

 Аккуратность, опрятность: одежда должна быть чистой, свежий и выглаженной. 

 Сдержанность: одно из главных правил делового человека при выборе одежды, 

обуви, при использованные парфюмерных и косметических средств-сдержанность 

и умеренность.  

5. Внешний вид и одежда обучающихся должна соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

6. Одежда и внешний вид обучающихся должны соответствовать погоде, месту 

проведения занятий, температурному режиму в помещении. 

 

 



 

2. Требования к одежде и внешнему виду обучающихся. 

  

  2.1 В учреждении установленные следующие виды одежды: 

 Повседневная одежда. 

 Парадная одежда. 

 Спортивная одежда. 

      2.2 Повседневная одежда для девочек и девушек: 

  Костюм темно-синего цвета, включающий пиджак или жилет с юбкой или 

классическими брюками, платье с пиджаком или жакетом; 

 Брюки. Юбка или сарафан длиной не выше колен на 10см.; 

 Колготки однотонные – телесного, черного цветов; туфли с закрытой пяткой и 

носками; 

 Однотонный без надписей пуловер, свитер, жилет темно-синего цвета; 

Повседневная одежда для мальчиков и юношей: 

 Костюм «двойка» или «тройка» темно-синего, мужская сорочка (рубашка), туфли; 

 Брюки темно-синего цвета, однотонная белая рубашка неярких тонов, жилет или 

пуловер синего цвета. 

2.3 Парадная одежда для девочек и девушек: 

 Белая блуза рубашечного покроя, жакет, юбка, брюки темно-синего цвета, 

колготки белого или телесного цвета, туфли. 

Парадная одежда для мальчиков и юношей: 

 Белая мужская (мальчиковая) сорочка, пиджак и брюки темно-синего цвета, 

туфли. Галстуки, бабочки и т.п. по желанию. 

2.4  Спортивная одежда 

 Футболка, спортивный костюм, кроссовки. Одежда должна соответствовать 

погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

 Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической культуры и на 

время проведения спортивных праздников, соревнований. 

2.5 Требования к прическам: 

 Длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины –прибраны 

заколками; 

 Мальчики и юноши должны своевременно стричься ( стрижки классические); 

2.6  Требования к маникюру и макияжу: 

 Рекомендован маникюр гигиенический. Бесцветный. 

 Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

 

3 Права и обязанности обучающихся: 

3.1 Обучающиеся имеют право: 

 Вносить свои предложения по требованиям к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 

 Выбирать форму одежды в соответствии с предложенными вариантами;  

 Самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к школьному костюму 

в повседневной жизни, в соответствии с требованием. 

 Вносить свои предложения по требованиям к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 



 

 

3.2. Обучающиеся обязаны: 

 Вносить свои предложения по требованиям к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 

 Носить повседневную школьную форму ежедневно. 

 Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний 

вид обучающегося – это лицо школы. 

 Спортивная форма  в дни уроков физической культуры приносится 

обучающимися с собой. 

 В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающиеся  надевают 

парадную форму. 

3.3  Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

 Спортивную одежду ( спортивный костюм или его детали), кроме уроков 

физкультуры. 

 Одежду для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

 Пляжную одежду и пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 Одежду бельевого стиля; 

 Прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

 Декольтированные платья и блузки( открытый вырез груди)  

 Вечерние туалеты; 

 Платья, майки и блузки без рукавов( без пиджака или жакета); 

 Мини-юбки(длина юбки не должна превышать 10см от колена); 

 Слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 Одежду из кожи (кожзаменителя ), плащевой ткани; 

 Спортивная обувь ( кроме уроков физкультуры) 

 Обувь в стиле «кантри» казаки; 

 Массивную обувь на высокой платформе; 

 Вечерние туфли ( с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.) 

 Туфли на чрезмерно высоком каблуке Допустимая высота каблука для девочек 

не более 5см.  (5-9 кл.), не более 7 см. (10-11 кл.); 

 В одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие нити 

и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание. 

 Использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, кольца, 

серьги; 

  Ношение пирсенга; 

  Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать 

форме одежды. 

 Наличие  аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психактивные вещества и 

противоправное поведение. 



 Экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

4 Права и обязанности родителей (законных представителей). 

     4.1  Родители (законные представители) имеют право: 

 Вносить свои предложения по Требованиям к одежде и внешнему виду 

обучающихся. 

 При финансовых затруднениях в приобретении одежды и обуви обучающимся в 

соответствии с требованиями данного Положения, родителям (законным 

представителям) необходимо обратится с заявлением в Совет Депутатов, Главе  

поселения Большие Вяземы об оказании им материальной помощи. 

4.2 Родители (законные представители) обязаны:  

 Приобрести обучающимся одежду, согласно требованиям Положения до начало 

учебного года, и делать это по мере необходимости вплоть до окончания 

обучающимися школы. 

 Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 


